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Introducere

uterea Universului clocoteste in noi. In fiecare fiinta

existd, de fapt, particule care au contribuit odata la
formarea unei stele. Primim si credm explozii de energie in
fiecare clipa a vietii — acesta este adevarul nostru cuantic.
Universul lucreaza cu energia noastra, a fiecaruia dintre noi,
iar felul in care Universul ne raspunde depinde de tipul de
energie pe care o cream. Atunci cand ne aliniem la energia
universald, avem acces la toatd puterea si Intelepciunea vietii.

Actiunea energeticd despre care vorbesc in aceasta carte
se bazeaza pe o serie de principii cuantice fundamentale, din-
tre care cel mai elementar este dualismul undi-corpuscul. in
momentul in care s-a descoperit ca particulele emit unde de
energie si cd undele de lumina pot fi si ele cuantificate ca par-
ticule, lumea fizicii clasice a fost zguduita din temelii. Aceasta
carte analizeaza modul in care acest fenomen energetic al lumii
fizice poate influenta cu adevarat felul in care interrelationam
la nivel personal.

Mare parte din fizica cuanticd se ocupa de interrelationari:
relatia dintre constiinta si realitate, dintre aici si acolo, dintre
energie si materie, dintre unda si corpuscul. S-au facut des-
coperiri incredibile despre aceste interrelationdri din lumea
cuantica. Ceea ce am incercat eu sd fac n paginile cartii de
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fata este sa aplic aceste descoperiri in domeniul experientelor
umane — al relatiilor dintre oameni. La urma urmei, si noi, oa-
menii, suntem facuti din acelasi ,,material cuantic®.

Prima datd am luat contact cu studiul fizicii cuantice
in urma cu aproape 20 de ani. Un prieten mi-a dat un exem-
plar din The Dancing Wu Li Masters, de Gary Zukav, carte ce
mi-a schimbat cursul vietii. Dupd aceea am citit practic toate
cartile despre fizica cuanticd ce mi-au picat in mand. Mi-am
dat seama cd in lumea noastrd energetica existd magie i am
simtit ca aceastd magie ar putea fi valorificata.

Sunt psihoterapeut de 22 de ani si am observat ca unele
concluzii ale gandirii cuantice, precum ,,constiinta a creat re-
alitatea”, ar putea avea aplicabilitate directd in procesul psi-
hologic. Atunci cand am inceput sd predau aceste principii
cursantilor mei, rezultatele au fost uluitoare. Oamenii reuseau
sd-si imbundtiteasca viata mult mai repede, deoarece puteau
interpreta sursa problemelor lor din punct de vedere energetic.
La un moment dat, cineva m-a numit chiar ,,petitoare energe-
tica“, deoarece tehnicile pe care le predam in cadrul seminare-
lor si sesiunilor de psihoterapie au unit multi oameni.

Dar aceasta carte nu vorbeste numai despre succesul in
dragoste, ci si despre succesul in viata. Legile universale des-
pre care vorbesc aici sunt valabile pentru orice nivel de interes.
Toate experientele si situatiile pe care le atragem, inclusiv suc-
cesul in cariera si cel financiar, sunt supuse actiunii energetice
a Universului. Daca aplicati aceste principii si Intelegeti cata
putere va aduc ele in viata, atunci nu exista lucruri marete pe
care sd nu le puteti face.

Eu insami am folosit aceste concepte pentru a intra in
legatura cu un barbat extraordinar, cdruia ii placea sd se amuze
s care ulterior a devenit sotul meu. Si am folosit tot aceste prin-
cipii atunci cand i-am adoptat pe cei doi copii minunati ai mei.
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Puterea acestor legi mi-a oferit oportunitati in carierd, prieteni
minunati, sprijinul Universului si, cel mai important, o liniste
sufleteasca si o bucurie incredibile — ceea ce va doresc si voua.
Cea mai mare dorintd a mea este ca aceasta carte sa va ofere
perspective si tehnici care sd va ajute sa va conectati la nemar-
ginita putere energetica din voi si din jurul vostru.

Continuati sd aplicati aceste principii pand cand veti
obtine rezultatele dorite. Aveti rdbdare — energia Universului
are intelepciunea si sincronizarea ei. Atunci cand le veti observa
beneficiile, veti dori sd nu mai renuntati niciodata la aceste prac-
tici... asa ca nu renuntati! Dimpotriva, transformati-le intr-un
mod de viata. Ele actioneaza cu o forta si cu o consecventa
care va vor schimba aproape total viata.

Cititi aceasta carte cu inima deschisi. In multe capitole
veti gdsi o sectiune numitd ,,Schimba-ti energia acum®; ea are
rolul de a va arata modurile in care puteti aplica aceste princi-
pii. Actiunea si afirmatia va vor stimula energia si vor da roade.

Cand veti citi cartea a doua oard, veti descoperi lucruri
pe care Tnainte nici macar nu le-ati bagat de seama. De fapt, ori
de cate ori va stabiliti un obiectiv, revedeti Incd o data aceste
principii. Exista un Univers plin de energie, care va sta la dis-
pozitie. Asigurati-va ca sunteti mereu in contact cu el!

Sunt cateva aspecte la care as vrea sa ma refer. Primul este
de natura gramaticala. In carte veti gisi nenumdrate propozitii
care se referd la ,.tine si partenerul tau“. Pentru ca volumul de
fatd se adreseaza atat barbatilor, cat si femeilor, acest lucru a
condus la unele dificultati cu privire la utilizarea pronumelor
personale. (De exemplu, forma gramaticala corectd a urmatoa-
rei propozitii ar fi asa: ,,Sa-ti iubesti partenerul/partenera in-
seamna sa-1/s-o respecti si sa gasesti un echilibru intre nevoile
tale si cele ale lui/ei.” Va dati seama cat de plictisitor ar fi sa
cititi si numai cateva paragrafe de acest gen. Cum astfel de
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cazuri sunt nenumarate, am optat pentru folosirea pronumelui
personal general masculin.

Mai vreau sa lamuresc si folosirea termenilor pozitiv si
negativ. Evident, stiintific vorbind, acesti termeni nu inseamna
,bun“ si ,rau, ci ei se referd doar la sarcinile electrice cu nu-
mdr variabil de electroni. Dar atunci cand folosesc expresia
»energie pozitiva si/sau negativa“, ma refer la energia voastra
personala, in general cu sensul de energie beneficd sau proble-
matica. Pentru ca aceasta carte se ocupa si de stiinta energiei,
am simtit nevoia sa subliniez aceasta diferentiere.

Sunt locuri 1n carte unde mentionez principii sau teo-
rii cuantice specifice, dandu-le doar numele, fard a mai da si
explicatii stiintifice detaliate. Fac acest lucru pentru ca aceia
care sunt interesati de cercetarea mai in detaliu a problemelor
respective sa aiba un punct de plecare. Principala mea preocu-
pare se refera la aplicarea acestor teorii In cazul relatiilor din-
tre oameni, dar 1i Tncurajez pe toti cei care simt nevoia sa afle
mai multe informatii sa studieze si contextul stiintific.

In sfarsit, cuvantul Univers este scris cu majusculd pe tot
cuprinsul cértii. Eu cred ca Universul este mai mare si mai cre-
ator decat ceea ce se considera a fi Universul ca spatiu. Pentru
mine, Universul este Sursa a ceea ce noi numim Univers
spatial, este Mintea Infinitd, Creatorul-Dumnezeu.

Cred, de asemenea, ca aceasta Constiintd Divind este
parte a tot ceea ce existd In Cosmos si c¢d noi suntem toti
conectati, Intotdeauna atrasi in miraculoasa ei energie. Atunci
cand 1 se Intampla ceva unuia, acelasi lucru li se intampla tu-
turor celor care impartasesc aceastd constiintd. Nu ne putem
desparti nici de Univers ca atare, nici de nimic din ceea ce
exista n el.

Pentru noi, separarea reprezintd cea mai mare sursa
de suferintd — separarea de propriul spirit iubitor, de Mintea
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Divina, precum si separarea unul de celalalt. Atunci cand vom
intelege ca toti suntem conectati, fiecare in parte cu toti ceilalti
din Univers, vom ajunge la capatul suferintei. Cand alegem sa
iubim, ne onordm conectarea si stimuldm cea mai dinamica
energie pe care o poate oferi Universul, ajungand, in sfarsit, la
pacea dupa care tanjim atat!

Va ofer aceastd carte cu bucurie si pretuire, cu intentia
afectuoasa de a ne ajuta pe noi toti s ne intoarcem la pacea si
iubirea ce alcatuiesc Sursa din care ne tragem.

S e= =



Capitolul 1

Sursa iubirii

Intr-o bund zi, dupd ce vom fi stapanit van-
turile, valurile, mareele §i gravitatia, vom
valorifica pentru Dumnezeu energiile iubi-
rii. Atunci, pentru a doua oarad in istoria
omenirii, omul va fi descoperit focul.
Pierre Teilhard de Chardin

1 obosit sa tot repeti, iar si iar, aceleasi vechi tipare
relationale? Ti se pare cd, indiferent ce faci ca sa
schimbi lucrurile, ajungi mereu la acelasi rezultat, te alegi cu
aceleasi atdt de cunoscute sentimente de singuratate, furie,
suferinta si frustrare? Sau poate ai impresia ca nu reusesti nici-
cum sa ai o relatie, iar daca o ai, atunci e foarte clar incd de
la inceput cd ea nu duce nicaieri? Si intr-un caz si in celalalt
al senzatia ca iti vei trdi viata In uitare, fard nimeni langa tine,
mereu asteptand si intrebandu-te de ce.
Nu trebuie sa renunti sa speri. Puterea de a-ti schimba
destinul se afla in propria-ti esentd energetica.
Indiferent de cat de mult timp a trecut de cand nu ai mai
avut o relatie sdnatoasa — si chiar daca nu ai avut niciodata o
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astfel de relatie —, puterea, pasiunea si intimitatea iubirii adeva-
rate 1ti sunt cu siguranta accesibile. De fapt, fie ca iti dai seama,
fie ca nu, ai in propria-ti curte o mina de aur plind de iubire.
Insa pentru a-i scoate la suprafata bogitiile, trebuie mai intai sa
stii cu adevdrat ce este iubirea, de unde vine si cum actioneaza
ea in Univers. Destinul tdu depinde de acceptarea legilor mag-
netice ale atractiei, pentru cd, dacad nu le intelegi, vei continua
sa sapi dupa iubire acolo unde ea nu exista, alegandu-te, in loc
de aur, doar cu un metal galben, lipsit de valoare.

Forma iubirii

Iubirea se manifesta sub forma de energie. Ea este una
dintre frecventele generatoare de viatd si se misca rapid si li-
ber in timp si spatiu. Universul clocoteste de energie. Lumina,
sunetul, miscarea — viata toatd ia parte la dansul continuu al
energiei In actiune. De la miscarea planetelor la cele mai ne-
insemnate intalniri intre trecatori care nu se cunosc, totul con-
tribuie la fluxul neintrerupt si la schimbul continuu de energie
personala si universala.

Contrar a ceea ce cred cei mai multi oameni, iubirea
este mult mai mult decat un simplu sentiment sau conditia
existentei unei relatii. /ubirea este energie. De fapt, ea este
cea mai mareata si mai creatoare putere din cosmos. Poate ca
iubirea nu este la fel de usor perceptibila ca energia sunetului
sau la fel de usor masurabild ca energia luminii, dar ea este la
fel de importanta si de dinamica precum orice altd energie pe
care o putem simti.

in mitologia greaca, Eros, zeul iubirii, era initial perce-
put ca o fortd cosmicd — mai mult energie, decat entitate —, a
carei menire era sa organizeze si sa controleze toate elementele
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Universului, pentru a transforma haosul in armonie. Abia mai
tarziu aceasta forta a fost personificata in figura ingerului arcas
care controla visele dorintei umane.

Iubirea ca fortd organizatorica este o reprezentare adec-
vatd, deoarece ea este raspunzatoare de legile care pun ordine in
viata, in intregul ei. De fapt, energia iubirii originare — [ubirea
Divina — este raspunzdtoare de viata insasi. Ea este sursa crea-
toare a tot ceea ce vedem. Orice persoana, fiintd sau obiect din
Univers este expresia puterii si creativitatii [ubirii Divine.

Aceasta putere remarcabild este un fluviu nestavilit de
energie ce curge Incontinuu prin Univers. 7u esti parte din
acest fluviu. Puterea aceea Divina radiaza spre si prin tine.
Ceea ce faci cu aceastd putere iti stabileste destinul — atat al
relatiilor tale, cat si a tot ceea ce ti se intampla in viata.

Te poti conecta la acest puternic fluviu de energie cu aju-
torul motivatiei sau al intentiei. In cele din urma, trebuie si-ti
aliniezi propria intentie la cea a iubirii, pentru a te putea lasa
purtat de mareea minunatd a amorului. Daca nu o faci, vei con-
tinua sa te zbati contra curentului.

Asta s-a intdmplat cu Psyche, iubita lui Eros, atunci cand
a lasat ca iubirea ei sa se transforme in teama. Povestea lor este
o poveste clasicd de iubire, plind de pasiune, gelozie si indo-
iala; chiar si astdzi ea raimane o reprezentare exacta a tiparelor
si puterii care se afla In spatele legilor universale ale iubirii.

Eros si Psyche

Psyche era o femeie extraordinar de frumoasa, atat de
incantatoare, incat oamenii din regatul tatalui ei au inceput sa-i
aduca laudele si slava pe care i le acordau inainte Afroditei,
zeita 1ubirii. Asta a infuriat-o atat de tare pe Afrodita, incat i-a
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